@ EUROPALSO

M A G A Z I N E

“‘.‘

BPABEYZEIX IPANTOY-ATANE 1[M%\( » |
«KatahdPeté ‘Aas’iﬂlﬁ Aoy
k! epds Tovs sq)nﬁov A
!-‘ ‘ .. ."

Ot I6avikég LuVBRKECEN
Mdénong yla ta 'I'Iatﬁt

Tipwpieg Kat AvrapOLB
otnv EpnBeia ’1

To Ayxo¢ otnv EKpaenon:
™G =€vng Nwooag

KardVowVitGRous
EQNLOUGHIAG

Znovdéc On-=line

rl iz /.JJ\Jr-,m
OUVUNNMIECURIAG



Kévrpa Zévwv Nwoowyv

): EUROPALSO SOCIETY
for Quality Testing

S =
== i § ==

ATTAIKA FTAAAIKA ITAAIKA FEPMANIKA

Av Intate 'E Aeyyo kai BEhete A modeiEeic ota Kévrpa EUROPALSO SOCIETY
for QUALITY testing £xoupe oupneptAaBel oto npdypappad pag eidikd
guotripata E Agyxou:

Ar oveic kal Znoudaotég yvwpilouv PE AEMTTOUEpELD TN SISAKTEQ UAN
(to syllabus), dnhadn Ta Baoika Fpappanika paivopeva kai To AeElhdylo
nou npeénet va SidayxBouv oTo OUuyKEKPIPEVO ENinedo.

B AxohouBouv Practice Tests, eferdoeig noidtrnrag kat afioAdynong, Quality Testing,
OE MPOYPAUUATIOPEVA TAKTIKG SlaoTrpara, mou MmaoTonoiody kat E Aéyxouv
TO NpayHatiko eninedo yvoewv Tou Znoudaotr). EmBefawwvovral £tal
o1 yVwoelg Toug kai evronilovral ot mBaveg eheipelg Toug. Me auté arkplpug
1o £iBog Twv Tests unopoupe va BonBolpe Tov kGBE ZnoudaoTr)
va kahutepeuel exel akpfue, driou ypeialetal,

‘Etol dev cuocowpevovTal Keva, Ta
omoia ayxwvouv To maidi kal

ouxva obnyouv o adié€oda.

Eykaipa kat euxapiota o ZnouvdaoTrg
Ta KaAUTTTEL Kal BeATIWVETAL EKEI
akpifwe, omou xpelalerat.

‘Otav Ta naidida npoxweouv Xwpig
MPOoBANUATA, VILWBOUV EUXAPLOTNUEVA
Kat ofyoupa yla tnv npoodad Toug.

Me 10 ouotnua Quality Testing
oag divoupe nq@noﬁs[&:lq nou {ntdte
yta@)\eyxo nmoLdTNTag Km@nnuxiu
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'EZSETAZEIZ I'lA TA AINAQMATA

- STARS 1 - STARS 2 - BEGINNERS - ELEMENTARY - BASIC

Tov nepacpévo Mdio xihadeg naid guppeteiyav omig eEeTdoeig Europalso yia Thv andkrnon Twy Sinhwpdrov
- ‘53."'? STARS 1- STARS 2 - BEGINNERS - ELEMENTARY - BASIC. SexivivTog and To eninedo Tng Junior B' (B

MpoxaTapkmknc) TAENG, PE To STARS 1, Ta nailid péxym v D' class (A' kavovikr) pe To Basic, giyav Tnv
eukaipia va ouppeTéyouv oe pia Sadikagia Eykupnc afiohdynong TwY YVHOEWY Nou anokdpicav kaTtd Tn
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AZIOAOIHZIH TN MAGHTSN ME TIZ EZETAZEIZ
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Ayvh Maplakdkn

WuxoAéyog Epeuvhtpla

Inpepa, 1o Kévipo Iévns NMwooas npoogépel to 16aviké nepifdidov
pabnons yia ta naidid péoa and ta tpia Baoika atoixeia nou odnyoulv to
naidi va paBaivel anotefeopatikd: a) tov tkavé ddokano, B) tnv opyavwpévn
peBobonoyia Kat y) 1o Kolvwviké neptBdiAfov twv CUPHABNTWY Nou ePnVEEL,

evBoucotdlet to naldi kal 616dokel autodiaxeipion kat Kolvwvikés €létnies

npepa, atny &évn yllwaoaoa, ta tpia autd Bacikd ou-
otatikd Ba ta Bpel o yovids o€ 1davikh pHopPn ato
Kévtpo Tévwv yAwoowv

0 AAZKAAOZ

0 édokanog eivat to o “Payikd” ouotatike g pabnong. Ag
boUue, Aotrdv, ta Kpttipta rou opidouv tov 6dokano:
¢ E8wkn katapuon otnv Sibagkafia tns §€vns ylwaoaas

‘OAoL priopoupe va eipaote ddokafol Katd kanoto tpdno, o
éva avukeipevo nou yvwpifoupe kand. AAAd dev Ba eipaote
kafoi ddokanol, av dev éxoupe didaxtel nws va to Hiddokou-
M€, Kat nws va petadiboupe apatpikd tn yvwon.

Kands ddokanos, dev eival autds nou yvwpilel 1o avukei-
Hevo, afld autés nou yvwpidet e€eldikeupéva Nws va 1o peta-
6ideL kat pdAota og nadid, 6rnou n nAkia naiel tepdatio péfo
ato nws B€nAeL tnv nAnpogopia to nawdi, Nws tnv agopoLwVel,
MWws TNV KATavoel.

Yuxva otnv &€vn yAwaoaoa, ol yoveis Bewpolv Gt pua pot-
Thtpla, nou E€pel ayyAkkd, N KAMOLOS Yvwatds Mou €Xel
Proficiency kat {ntd éva eAdxwoto avtitpo yla thv wpa tou
Ba kdvel 1blaitepa ato nawdi, Ba ppovtioel «atopka» o nadi
TOUS. TNV NPAYHATIKGTNTA XaVTIaKWVoUV To nawdi tous pe Evav
avenapkn 6dokano, nou §€pet ayyAkd pev, anid dev E€peL nws
va BonBnaet to nawdi va ta ayannoet kat va ta pdBet kataAAnAa,
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OwaoTd Kal anoteAeoHaTIKA, WOTE va PNopE( va ta XpNolponoL-
€l, va ta piAd kat va ta anodwoel ous e§etdoeLs tou.
¢ E&eilbikeupéves yvwaoels ato avikeipevo tou

Aev xpelaletal va to Eavanoupe. Adokanos dev eival autds
nou &€pel To avukeipevo, adid autds nou éxel didaxtel tnv té-
xvn kat tn g€Bodo va petadidel 1s yvwaels nou €xel.

Indvia ndpe va pdBoupe odnynon pe €vav kaid odnyod tou
nepBdnnovtds pas. Kiautd yuati ekveupietal, padwvel, xavel
tnv unopovn tou. Kat katafnyoupe va aneuBuvBoUpe atov 64-
okano odAynans nou &€pet akpBws nws va d16daget. Ta nadid
Opws pas epniotevovtal. Aev E€pouv va QEpvouv avippACELs.
Kat pdAota dev E€pouv va pépouv avuppnaoels otov aveldi-
keuto ddokano, nou ta agnvel xadapd, dev €xel anatthaets Kat
kdvel T {wn tous eUkonn. Kat ot yovels €ival euxaplathpévol
evw Ba énpene va eival évtova npofAnpatigpévol.
¢ Awapkhs evnpuépwon Kat yeteknaideuan

‘Eva opyavwpévo Kévipo Tévwy Mwaoowy, enevbiel atnv
owath Katdption adid Kat atnv evnpépwon twv daokdwy,
otnv dlapkn avavéwaon Twv YVWOEWYV ToUS, atnv napakofiou-
Bnan tns texvonoyias kat twv véwv peBodofoylwv. OUte o 64-
okanos tou dnpoaciou, oUte o NUIHABASs Kal KakonAnpwpévos
ddokanos twv 1laitepwy paBnudtwy Ba aoxoinBoulv yia va
NPOXWPACOUYV Ta CUCTAKATA, TS HeBGdouUs, Ta uAikd Tous. Kat
kataAnyel €va nadi atov 210 awwva va diddoketal eviedws

otoxelwdws Kat npteAws tnv §€vn yAwaooa.
*Mpéypappa kat paBnailakoi otéxol

Xta dlaitepa, To NPAypaypa Kat ot aTéxot
kaBopidovtal and to PiPAio nou akoAouBel
o 8dokanos. Xe éva opyavwpévo ENOTNRO-
vika Kévtpo Tévns Mwaooas, 1o npdypappa



Kat ot gaBnatakol gtéxol kaBopifovtal pe Bdon supltepa Kpt-
thpLa: ta nawdid, n afdnAenibpaon tous, ol IKavOTNTES Tous, Ta
véa avaiutikd npoypdppata UAns yia thv nAkia tous.
¢ E&atopikeuon tns 6i6ackadias

O kavés 6dokandos &€vns yAwooas napakofouBel kKdBe
nawdi gtnv té&n Eexwprotd. Tépet tnv avdykn tou KGO natdlol
Kat géoa otnv aykanld tns tééns, ppovtilel to kaBe nawdi va
Bpiokel Ts AUOELS Nou xpeladetal Xwpis va anopovwveTal Kat
Xwpis va volwBel pévo tou.
* Abaktikés Lkavotnties

0 «avés ddokanos, o evnpepwpévos ddakanos, E€pet noAd
kafd nAgov du npénet va douAelel e tn petadotikdtntd tou,
HE tn @LAkéTNTa Kat T Npoo€yyton tou nawdiou. A§lonoyei 61-
OPKWS TOV €0UTO TOU, Kal Katd Néoo nepvAave anoteAeopatikd
oL yvwaoels nou dibdokel ota nawdid. Autn n gtdon dpws, gival
XapakInNPLaTikh atov ddokano nou €xel enayyeApatiaud, nou
dev kdvel, tuxaia, pepikd 1blaitepa yla va ocupnAnpwoelL To €L-
06dNPA TOU, A «... PEXPL VA BPeL KATL KAAUTEPOD».

H MEBOAOAOTIA

‘Oxt «nanayadia» otn 6idackania

Yndpxouv dnetpot ddakanol nou diddokouv «nanayanias...
dnAadn naipvouv éva BiBNio kat to akoAouBouv AEEN-AEEN kat
doknan npos doknan.

AAAd auté dev eival pdBnpa §évns yAwaoas. Nat, B€Rata, 1o
HdBnpa tns &€vns yAwaooas €xel navta €va BipAio. AAAG othv
1a€n péaa, o e€edikeupévos ddokanos kavel noAAd neplogd-
Tepa: oudntd, kdavel epwThaels, pEPvel entnAéov UAn (ElKAves,
Lotopies, tpayoudia, Siadiktuakd udikd), nou avoiyel Tous opi-
{ovies twv Nadlwv Kal eNeKTeivel TS IKAVETNTES TOUS OTNV
&évn yAwooa.

Aev pnopei to nadi pas va dibdoketal idla ki anapdifa-
XTd JE ToV TPOno nou dibaxthkape Kat epeis tnv E€vn yAwaoa...
161 nou Sev unhpxe akopa texvonoyia, iviepvet kal NepLoos-
1epa nopiopata epeUVAIV- PeAeTwV NAvw oth dibaokania ths
&évns yAwoaas.

Agv pnopei o pévo nou aliddel otn didaokania tns §évns

yAwaoas and tn dikn pas €noxn, Twv yoviwy, va givat Jévo ta
BBAia, mou onpepa €xouv wpaldtepes Kat no aUyXPOVES Pw-
Toypagies.

H twpivh enoxn anattei kdu dAfo. Mwa nto odyxpovn peBo-
donoyia, vées npooeyyioels, nio alyxpoves peBodonoyies.

To opyavwpévo Kévipo Tévwyv Mwaowv ohpepa dlaBEtel
autA tnv avavewpévn peBodonoyia ekpdBnons, kat tv uno-
otnpilel he texvoroyia, pe unoAoylotés, ouxvd Kat pe dladpa-
OTKOUS MiVaKes.

Téoo pdnota, wote Katanhyel to Wlaitepo pdBnpa va givat
@twxo6 yia to nawdi, téoo o péBobdo, Tpdnous ekpdBnans, 6co
kat o€ epeBiopara.

Kat Ba oxofliade kanolos yoviés: «val, dev nelpddel, Pravel
1o natdi pou va pabaivel»

‘Ox1, ayanntoi yoveis, dev apkei va paBaivel to nadi, npé-
neL va paBaivel avéioya pe tv enoxn tou. Mpénet va pabai-
VELKOL TaUToXpova va «§unvd» 0TS anattnaoels ts €NoxAs, nou
neptiapBdvouy texvonoyia, iviepvet, vées peBodous. AARLWS,
vay, {ows kat va paBaivel, aAdd Bapiétal, aglonolel eAdxiotes
and ts duvatdtnies tou, Kat Npoxwpd noAu apyd A Kat KaBd-
Aou atnv €NoxnA Tou, atny €Noxh atnv onoia npénet va enpiw-
oeLkal va danpéyel.

H KOINQONIKH MABGHZH

Ot ouppaBntés eival ot unédownot §dokanol tou nat-
6ol

Eival avektipntns aias n pdBnon nou naipvel to nadi anéd
TOUS OUPHABNTES Tou, padi pe Tous oUPPaBNTES Tou.

‘Otav ta nadid pas peyaiwvouv pgéva tous, o Koutld, Xw-
pis aunés, xwpls kANous, Négo onpavtike sival epels oL yoveis
va SnloupyoUpe Kovwvikda nepBdnfovta yt autd;

Yndpxel nepintwon va BapeBei €va nadi oe €va ndptu pe
Tous pidous tou;

Yndpxel nepintwon va pn BEAEL va GUPPETEXEL OE PO K-
dpopn pe tnv napéa;

Yndpxel nepintwon ato téfos tou kafokaiploU va pn Aa-
xtapd va BpeBel pe Tous auppaBntés tou ato oxoneio;

Www.europalso.gr/goneis

‘Evas 61adiktuakds 1énos pe
apBpa kai evdlapépovia
Bépata yia us onoubés twv
naidiwv oas ous EEves yAWOoes
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Yndpxel nepintwon va pnv nndnhéeL and xapd av tou neite ot
Ba ¢pBouv pifoL tou oto onity;

H napéa &ev €ival to payiké ouotatiké nou evBoualdlet ta
natdtd pévo agto naxvidt kat otn StackEdaaon.

H napéa eival éva and ta no payikd cuotatkd nou npod-
YOUV Kal T JdBnon. Mepikés @opés anopw nou dev ival au-
Tovoénto autd!

Mati 6pws eival 1dégo onpavtikn n opdda, n napéa, agtnv
téﬁn;

‘Oxt pévo yuati 1o Kowvwviké nepBanov, 6nAadn ta dafa
nawdid euxaplotolv kat evBouatddouv to nawdi, aAAd kat enet-
&n ato kovwviké nepBaniov Ba pdBet oto nawdi tis oualaoti-
k€s deldtntes yla tn {wn, TS KoVwWVIKES de€lotntes dnAadn
kat péAlota kdtw ané thy dypunvn eniBieyn kat kaBodhynan
evés kafloU daokdnou. Moy; Ito Kévipo Eévns MAwaaoas, pa
nou agto dnudolo oxofeio ot ddokanol, dvias uneEPPOPTWLE-
vol dev §odelouv xpdvo yia va aoxoAnBolv Pe TV Yuxn Twv
nawdLwy.

Méoa otnv aykanid tns opddas kat pe tnv eniBAsyn tou da-
okdnou, to naldi paBaivet:

* Tn ouvepyaoia: to nawdi paBaivel va doufevel othv opd-
6a, va ouvelo@épel, va akoUel Tous ouppabnTés tou. Ba xpeta-
otel va dounéyel opadik a kat va ouvelo@épet kat Ba pdBel va
10 KAvel autd owatd, €tol dnws dAAwate apydtepa Ba anattn-
B¢l gtov enayyeApatikd Xwpo Kal YEVIKA, o€ KABE éK@avon tns
{wns Ttou.

* Tn guppetoxn: 1o nadi Ba pABeL va ONKWVEL To X€pL Tou, va
HWAd pnpoaotd otous cuppabntés, va pnv vipénetal, va dlekbi-
kel. Ba anofadoel tn xapd va to akoUv ot pifol Tou, va aKoUel

10 npdpo kat and tn daokdna kat and autous.

* Tnv autodiaxeipian: péoa gtnv opdda to nawdi pabaivel va
bivel xwpo atous anAous, va KAvel unopovn, va cupnopeletal
HE dlapopeTikoUs XapakThpPES, va avIeTwnilel kat ts duako-
Aies twv oxéoewv Kal Ts NPokAACELS Kal TLs GUYKPoUaELs, Nd-
via pe v enifAsyn twv evniikwy. Eivat noAu onpavtikd, va
HéBeL va daxelpiletal tnv avunopovnaoia, to Bupd, tnv €éviaon.
Ba kepbdioel autoektipnaon, atyoupld Kat autonenoiBnon otnv
opdbda.

* Tnv auto-napakivnon: as pnv EexvAape, 6tL ol gUPpabntés
anotedoUv pia nnyn napakivnons yia to naidi.

H opdda epnvéet 1o nawdi, nws kat néte xpeldletal va npo-
onaBnaeL NeplogdtePo, NWws Kal Néte npénet va BéAel ta duva-
Té Tou.

H paBntikh napéa dev aprvel to nawdi va epnauxdoel, avti-
BETa TO UMOXPEWVEL VO EVIATKOMNOIACEL T0 puBud pdbnans,
péoa ota nAaiowa nou pnopel kat ta KatapEépveL.

Xe avtiBeon pe ta nopandvw, to Wlaitepo PdBnpa, eival
@twxdé pabnolakd and kaBe nAcupd. Mepikés popés yoveis
Hou e€opofioyolvtat: “¢Bafa to nadi pou og blaitepo Kat Ben-
TwBnkav ot enbdéoets tou”. Nat, BEPata, atvopevikg, Kat pe T
kdatos yta to nawdi; Apaye apyoétepa 6tav Ba xpeldletal va Ka-
VEL Tn 8IKA Tou NpoondBela, Ba €xel to ddokado ndvw and to
Ke@Ant Tou Brga npos BApa, aav dekaviky; To nadi npénet va
dlbdoketal atnv opdda kat npénet va dtddoketal and tnv opd-
6a. Tnv &€vn yAwoaoa kat 6xt pévo... Awtbdoketat tnv idia tn wn
Kdtw anéd us kadutepes npounoBéoets, oe €va Kévipo Eévns
Mwaooas pe daokdanous nou E€pouv ta naidid ka E€pouv kand
™ Souneld tous!
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TIMQPIE2 kat ANTAMOIBE2
otnv EQOHBEIA

4

Eknawdeutikdg

J

-y

vap@iBoda ot neplogdtepol yoveis €xoupe
XpNolgonotnoet aviapolBEs Kat Tipwpies, gite
peBodIKEG elte neplotaotakd, ws péoo danat-
daywynons twv nadiwy pas. Meplogdtepo pdaota katd
v nepiodo tns epnPeias dnou dnploupyeital n peyano-
1epn évtacnh otls oxéaels atnv olkoyévela. Mapodna autd,
6pws, noAAés popés dev €xoupe T0 €MdLWKOPEVO ano-
téAeopa Kal ol evtdaoels guvexiovtal, gTdvovias o€ anod-
yvwaon yoveis kal epnpous.
Avapwtidpacte Aowndv: Molos @taiey; Tu graiey; Tu dev
kavape owatd; T Ba énpene va kévoups; Tt Ba €énpene va
yvwpifoupe yla va avupetwniooupe Kataotdoels anpod-

BAentes, HUoKoAEs KaL KANOLES POPES NPWTOYVWPES;

AvudapBavépacte 6t n andéAutn guviayh dev undpxel.
As gtapathooupe va €xoupe evoxés 6gol nepdaape dUoKo-
Aa, 8LétL €dv UNAPXE N «ouvtayn tns e@nPeias» o Béua Ba
Atav Adn avinapkto. Liyoupa 6pws h andkthon katdiin-
Ans yvwans nepi epnBeias and nodu vwpis anotenei &al-
PETIKA ONPavTké napdyovia owoTtoTEPNS AVIIPETWNLONS,
Alydtepwy evidoswy Kat kadutepwy entBupnTtwy anotene-
opdTwV.

Yndpxouv népa noddol napdyovies nou ennpedfouv tnv
epnpBeia, KGBe €vas ek Twv onoiwv duvatal va xpnlel Ee-
XwpLatis pefétns. Mepikol and tous onpavtukétepous ei-



val N Npoownikétnta, n YuxooUvBeon, n YEVETKN, TO Yé-
VOs, T0 GUECO Kal eupUTEPO KOVwVIKG NepBdnnov, o Tpo-
nos enikowvwvias, n €BvikétnTa, n OLKOVOUIKNA Katdotaaon,
n Bpnokeia, ot NOALTLOPIKES ENPPOES, Kal N ENPPON VESTE-
pwv tdogewy, 6nws n véa enoxn tns dtadiktuakns nAnpo-
(pOpnons Kat entkovwvias nou dtavloupe.

Ot avtapolBés kal tpwpies tonoBetodvial GTovV KOvw-
VIKé napdyovia avupetwnons twv ephpwy. Mpwtiotws,
o@eidoupe va ocuAfoyloToUE Tl EVVOOUHE PE avIaUolBEs
Kat Tpwpies. MNota ivat n guveldnth pas epunveia kat katé
néao us epapudéloupe and entdoyn pas, and cuvaioBnpa-
UKA @dpton, eneldn €tol pdBape Hh and aAAn nepiotaon.
Eival enions dueon avdykn va avuingBolpe 6ot yoveis
kat eknatdeutikoi, 6t npénet va Aappdvovtal nodu cofa-
pd unéyn 6AotL oL NponyoUUEVOL NAPAYOVIES ENLPPONS, YLa
va avtigetwniooupe opBdtepa kal Sikatdtepa tnv e@npeia.
‘Etol, Ba pnopéoel o épnpos va diavuoel opadd authv thy
nAov 6popepn nepiodo tns {wns tou, va avantdgel tnv HikA
ToU Eexwploth npoownikdtnta Kal ave§aptnoia pe agies,
Kat va Ktigel ta Bepénla evés Aapnpou péAnovtos yla tov
{610 kat tnv Kowvwvia nou (el

Ot avtapolBés kal Tpwpies @épovtal va eival pia Kot-
vh péBobdos ef€yxou Kal napakivhons cupnepLpopds atnv
olkoyévela Kat ato oxofieio. Andé tnv dAAN, n gupneplpopd
Twv ePABwy, dnws Kal kGBe avBpwnou, guxvd odnyeital
anéd tnv emBupia andéktnons BeKWy ekBAcewy Kal ano-
QUYNSs apvntikwy cuvenelwy. Etot, o épnPos dikatodoyn-
péva €AkeTal and gupunePLPoOPES Nou Tov aviapeifouv Kat
napapeei oupneplpopés 6nou ekleinel n avtapolBn. Ma-
popoiws, emBupel va ano@uyel duodpeates yla tov iblo
Kataotdoels Kal Kat enéktacn €AKETaL and GUPNEPLPOPES
ané ts onoies anouatdlel n tpwpia. Opws, eivat aduvatov
va avtapsifetat kGBe opBn aupneplpopd tou epnpou. Eival
enions p€yloto AdBos va ocuvnBilel va avapével aviapolfh
yla va npdget th owoth oupnepupopd. H anogpuyn, &€, tns
Tpwplas and tov €pnpo, pnopei va tov 0dnynoel o evie-
Aws AavBaopéves Kkal akpaies gupneplpopés, Onws 1o
wépa n Tn @uyh and to onitt kat oxoAeio, pe didpopes ou-

«€@v ol avBpwrnot eival kanoi
Hévo Kal povo ylati ofouvtal thy
TWwpia kat eAniouv otnv avtapol-

BA, tote €ipaote ywa AUNNCN».

venakOAouBes apvNTIKES GUVENELES.

O ’AAunept Alvatdly Xapaktnplotikd eine:

«€Gv ol dvBpwnot gival kadol pévo kal pévo yati go-
Bouvtal tnv Tpwpia kat eAni¢ouv atnv avtapolpn, tdte €i-
Haagte yla Alnnons.

Owpeifloupe va AdBoupe goPapd undywn otL n epnPeia ei-
vat pua nepiodos avdantugns tou avBpwnou nou xapaktn-
pi¢etal and neploplopévn cuvepyaaia kal au§avopeves pi-
wokivbuves endoyés kal npdgels oe oxéon Pe tnv Nadi-
kA nAkia kat tnv evnAtkiwan tou avBpwnou. Exoupe xpéos
va NPOCTATEWOUE TOUS EPABOUS pas Kal va tous kaBodn-
YACOUpE OwoTd va anokKthoouv autoéleyxo, oeBacpd Kat
uneuBuvdtnta.

H emPpdPBeuon éxel anodexBel and penétes ot eival
noAAdkls anoteAeoPaTIKOTEPN CUYKPLUKA Ths THwplas,
twv anelfwyv Kat aviapolfwy. Ot neploogdtepoL yoveis Kal
eKNaldeuTIKol CUPPWVOURE OTL €ival NPOTIUNTED TNS TIHW-
plas. As avafoylotodpe, dpws, yiati otnv npd&n Asttoup-
youUpe dagopetikd. lows ylati n ecwteplkh pas niotn npos
v tpwpla gival woxupdtepn, h eAfeiyel autoenéyxou, o
Bupds pas nou npokafeital and anpenhi €@nPIKh CUPNEPL-
popd, NapopHNTIKA pas odnyei Npos thv tpwpia.

H eniBpdBeuocn npénetl va ouvodeletal pe evBappuv-
an, kaBodhynan npos owotés entloyés, anodoxn, énawvo,
avayvwpton, tnv diacdepnon, dixws anelfwy, Twyv apvntl-
KWV CUVEMELWYV TwWV aventBUPNTwWY CUPNEPLPOPWV Kal TV
autoeniyvwon étt teAkd ot diot ot épnPol Ba avupetw-
nioouv s oguvéneles tns 6notas aneBapxias tous. H uAt-
KA enBpdfeucn npénel va ano@eUyeTal cUOTNPATIKG, yiati
TS NEPLOTOTEPES POPES PEPVEL aKpLPBws ta avtiBeta ano-
teAéopara.

Avtitns tipwpias, ot €@nPol xpelddetal va KatavoAgouv
Tous Adyous Kat tis atties yla us onoies npénet va alAd-
€ouv tn oupneplpopd tous. AdAdwate n wh €xel anodei-
€1 0T Kapia cwpATtKA A YuxofoyLKd TanevwTKA THwpia
dev pnopei va enBénnel oefaopd kat nelBapxia atous epn-
Bous. AnAd o yovids xpelddetal va ivat npwtiotws yoviss,
0taBepds, OTOPYIKOS, UMOHOVETIKOS, HE €UnotooUvn gTovV

Aépe NAI otnv evouveidbntn neBapxia kat OXI otnv tpwpia. Aépe NAI othv eowtepkn
enBpdpeucn kat OXI ous avtapolBés. MNati n nelBapxia eknaldeUel Kat N THwWPID TANEWVWVEL

Mati n enPBpdpeuon Ktilel ox€oels Kat ol aviapolBEs ocuvaniayés.lati onpavikes avaykes
KABe avBpwnou, Hikpou n peyanou, eival n avayvwplon, n anodoxn, n aydnn kat o oefacpods.




€pnPo 6t Ba enavopBwaoel Thv endpevn @opd, Kal deute-
pevovTos N akopa Kat kaBdfou @idos pe tov é@npo. Mpénel
va B€tel Opla Kal kavéves Kat va yivetal napddelypa npos
Hipnon o {6los NpwTa, ThPWVTAS Kal analtwvias 6pous Kat
kavoves {wns. H ano@actatikn evaviiwon gtnv apvntikh
oUHNEPLPOPA PE ENEENYNCELS TWV CUVEMELWV Kal anouaia
akpothtwy cupBdniel otnv NelBapxia tou e@nhpou.

OL€pnBol ts neplaadtepes Popés @ofouvial va eKPpd-
gouv autd nou volwBouv Kat AAfes popés ndAL dnfo volw-
Bouv kat dfdo deixvouv. Edv tous aglepwooupe xpovo, ei-
Hagte avolktol kal StaBéatpol €€ apxhs tote iows va xpeL-
aotei AtydtePo va KAVOURE KATL YLd VA TOUS OUVETIOOUHE N
avtapeiyoupe.

H ouatnpatkn peiwon tns e§dptnons pas and to cuotn-
Ha tpwplas kat avtapolBwv augdvel ts niBavotntes enot-
kodopntikns guvevvénans pe tous e@hBous. OL apxés e
s Bewplas tns guvaloBnpatikns vonpoauvns kaflntouv
M€ 1o napandvw autd 1o Kevd, cupBdinovias tautéxpo-
va 0TNV YPUXLKA Kal owpatikn uyeia twv e@hpwy. Ot apxés
NS autoyvwaias, autodlaxeiplons, KOWWVIKAS eniyvwons
KaL KOWVwVIKNAS enppons cupfdidouv atnv kaddtepn ent-
kowvwvia, atn AYon npoBAnpdtwy Kat oTto KTioiHo KaAwv
oxéoewv. H nodétnta kat n gtaBepdtnta twv dlanpoownt-
KWV axéaewv ato oxoneio kal otnv olkoyévela ennpeddouv
TNV YVWOTIKA, KOWVWVLKA Kal YuxoAoylkn avdantuén tous.

H avtpetwnion twyv epnPwyv ogeifel va eotidletal otnv
YVWOTIKN, €NeENYNPATIKA NPOOEYYION ECWTEPIKWV KIVA-
Tpwv nou divouv éupacn athv pakponpdBeopn avdantuén
OWOTWVY KOLVWVIKWY CUHMEPLPOPWIV.

Kivntpa 6nws npaypatkd evélagépov, cupponn, otop-
yh, aeBaopds, aAinAoolvéeaon, evouvdpwaon Algswy dla-
PWVLIWV Kal Ypantn cuppwvnuévn 6€0UEUON CUMNEPLPO-
pwV Kat ouvenelwyv divouv tnv eukalpia atous epnpous va
afloAoyhoouv Kat va dlaxelplatolv ot idlol owotd s ou-
pneplpopés tous. H eniyvwan okéyewy, guvaiaBnpdtwy,
npa&ewv, Kat guvenelwyv BePeALWVEL TNV UYLA KOWVWVLKO-
ouvalegBnpatikh avantugn tous. ETaot, yoveis kal eknatdeu-
TKoi, otaBepd kat peBobdikd, Ba npoxwpdpe npos tov Baact-
KO pas atdéxo, 6nAadn tnv afiaotn avdntuén tns npoownt-
K4TNTas, TNV Kowvwvikonoinon, Tnv YVwatikh avdntugn kat
v akadnpaikh npéodo twv epnpwv pas.

Aépe NAI gtnv evouveidntn nelBapxia kat OXI otnv -
Hwpla. Aépe NAl atnv ecwteptkn enBpdBeucn kat OXI atis
avtapoifés. MNati n nelBapxia eknatdevel kat n tpwpia ta-
newwvel. MNati n emPpdPeuon Ktidel ox€oels Kat oL avia-
HolBés ocuvaddayés.lati onpavilkés avaykes kdBe av-
Bpwnou, HikpoU h peydnou, eival n avayvwpion, n anodo-
XA, N aydnn Kat o ceBacpos.

Me unopovhA Kat eNPovA as xapoUpe tnv epnPeia Twv
natdLwv pas.
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AnoteAéopata ypantoU diaywviopoU veavikou neplodikou Europalso Mania

a Bépata tou Alaywviopou ota onoia diaywvi-
OTNKav oL pabntés Atav:

«Katanapete o |
* TL8¢Aw va §€pouv Kat va kataAdBouv ot yo-
l-‘l as Ert é ﬂ OUS Bitesthtbineaiintiaa

¢ Mws BéAw Kat ovelpelopat ya to péddov

Kl 8 d S -[ 0 U S ¢ Ti onpaivel yia péva n texvonoyia (to Kwvn-
“ 10 pou, to internet, to facebook, ta nAektpovi-

K@ nawxvidia), kat t npénel va kataddapouv ot

E (P ﬁ B 0 U S » Yoveis Hou yia th oxéon HoU He autd

¢ Ti {ntw Kat 1 €xw avdaykn ané tous yoveis
Hou, oav épnpos, nou §ekiva tn {wn.

Me thv
unootnpi§n




Bpapeio:
bwpo:

rQProx TAXzHz

smartphone

v“ Eilai NOINGY NPOETOIacEnos o1 Oa
Kdvw NAOW — AYWOTE hE, WOVO évor Ba
kdOw, 6nws AANwoTE hAbaTe kai ESEis.
MEIVETE w6 KOVTA KOV WOTE Ta NAOW
avTd va pw anofeneovv ohéep-a.”

(o: ‘ EYAITEAIA MANOY MAZOYMH

(pwToYpaPLlKA Hnxavih

T facebook enaye Mia va eivat povabikh pov éyvora,
n }\r’\q/r\ PwToypapv povabikh oV evaoxonan,
Ta uploads Toayoudniv kat status povadiki pou
NpotepaidTrTa. Eixa apxioer va Bénw ™ Guh ané
AN\ OTTIRA ywvia. Eixa apxioer va Byaivw pe v
Nagea pov ylé va Tiggdow Kand Kat X1 ylavato
avePdow oTo facebook apéows wokis yveiow. y)

FEQPI'IA MNIZIA

KaptoKilvnto

Il OaWidava $nd§au,«£ ans ™ aph
bva vrdpvo ou Seva pag 1o pise kavels,
va Vlﬂwauré st tpdg kaiTa vEpd pas.
f}urég tivai o V.és}nag 7ov a\/él/:é&orm auré
Evai To ,»tﬂﬂov 7ou Dt va ) ﬁzja

St 1 av Stv ra karagtpw), Ja Akda

va {ﬁsu ri afw-ypt-yua. "

(o: ‘ ANAZLTALIA MIXAHAIAOY

WIND Mobile Broadmand, pe kdpta

@ KPABBAPITH AIONYZIA
' WIND Mobile Broadmand, pe kdpta

i Ay4Tid; ToUs yovels Hov aXrd, Bw
va Jouv Tiws vol,Bw, Ttws ot GIAOL Ths
AAK{AS HOU pe KOLTdve KAl T 84 Ekdvav

[4 ’ 14 4
dpd ntdv dutol 6thy Gech pov. "

/K , -
060 - 0V ‘on7 fmw
Vo t')(bu ‘m cueaLipior va

WQW AroTe Vet WCLQEU’(UJ( "

ANTYMAZTEQPIOL, AAAAMAPINHITEQPIIA, AONAEYATTEAIA, BEOAOPAKOINOYAOY
KATEPINA, IQANNOY AAETANAPOZ, KAKOYPOY ANAZTAZIA, KATIAANH AEYKOBEA,
KAPATTANNHZO®IA, KOAAYPHZNIKOAAEL, KOZMOIOYAOY IOANNA, KOYTOYBANAXHX
MAProx, KYPIOZ TIANOL, AEQTZAKOY AAMIPINH, MANTAAAL T1OPIOZ,
MAPAI'KOMNOYAOY BEOO®ANIA, MOYZIA ZOH, MMAATIMA TAZIANNA, MIEAIOTH
IOANNA-XPYZOYAA, MIEPIOYAPI XOYZANA, MIIAIATZIOY AAKHEITIEZ, MYXTIKOY
MAPIA, NOMIKOX KONZTANTINOZ, TTANTOYAA MAPIA-IOANNA, MATMTAAHMHTPIOY
YTEDANIA, PENIEPH BEQONH, POAOYAA AAPABEAA, POYIMAAH NIKOAETTA,
YABBIAH XPIZTINA, XTEPIIOY ZMYPIAOYAA, TOTO ANTZEAA, OAEFKA NATAAIA
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Eivat kowvA &aniotwon yoviwyv Kat kKaBnyntwv 6tt kanota naidid viwBouv éviovo dyxos dtav
HaBaivouv pia §évn yAdwooa. To dyxos auté pnopei va ennpedlel tis emdooets tous, adid kat tnv
enBupia tous va ouvexioouv ta paBnpata tns §évns ywaaoas h va ndpouv kanoto avwtepo dinAwpa.
Méoa and oxetikés épeuves €xouv evioniatei noAAés nnyés dyxous nou guvbéovtal pe tnv eKYGBnaon
puas §évns yAlwaaas. Epeis €6w Ba entkevipwBoUpe oto dyxos nou npokadeital ané kdnota €161kd
XapaKTNPLOTIKA TNS NPOCwWNLKATNTAS TwV Habntwy.

O MNenowBhaets nou €xouv ot HaBntés oxeTl-

KA pE Tov £auTO Tous.

MoAnés épeuves €xouv dei€el 6Tl oL apvntikés

nenolBnaoeLs Twv HabnTtwy yla Tov €auto Tous,
KaL M0 CUYKEKPLHEVE TO TL NTEUOUV OL HABNTES OXETIKA HE
TNV IKavetnTd tous athy &€vn yAwaoaa, anotefolv onpavtl-
KA nnynh dyxous. To dyxos @aivetal va endpd atnv enidoon
TWV HaBntwy, KaBws To Tt NLoTEUOUYV oL HaBnTés €xeL Peya-
AUtepn onpacia and autd nou LoxXUEL oTnv Npaypatikétnta.

Eilval onpaviiké va éxoupe unéyn pas 6t oL nenolBhoels

TwV pabntwy ennpedfouv th 0TAaN TOUS aNEvavtl oThv €K-
pdéBnon tns €vns yAwaaoas, av dndadn n E€vn yAwaoaoa tous
paivetal duokofn n edkodn, h av tous apéaet h 6xt. Ot pa-
Bntés nou avudpouv apvnukd otnv ekPdBnan plas &€vns
yAwaooas kat dev emBupolv va cuvexioouv s evoyAwao-
oes anoudés tous eivat noAY niBavé va aigBdvovtal ano-
Bappupévol and thv £Afswwn npoddou h and to dyxos nou
viwBouv dtav Bpiokovtal atnv taén.

Avtaywvigtikétnta

Avtaywviogtukdtnta ival n emnBupia tou pabn-

1A va aploteloel o€ oxéan HE TOUS CUPHABn-

€S ToU Kal ekbnAwveTal e ta €§Ns xapaktn-
pLoTIKA: 1) oL paBntés auykpivouv tov eautd tous unepfont-
K@ Y€ TOUS GUPPABNTES TOUS A TLS NPOCWIIKES TOoUS Npoado-
Kies, 2) aloBdvovtal 6t ouvexws Npénet va Eenepvolv Tous
dAdous kat 3) tous Slakpivel pia unepanaoxoéAnon e da-
ywviopata kat BaBuous, 1blaitepa oe oUyKpLlon YE TS €NL-
boaels twv dAAwv. Ot yaBntés pe €VToVo 10 XapaKTNPLOTIKO
NS aviaywviotkdtntas, viwBouv dyxos étav Bewpolv ot
elval Atyétepo kavoi atnv ekpdBnon tns &évn yAwoaas o€
oUYKpLON PE TOUS GUPHAaBNTES Tous Kal dtav viwBouv otL dev
pnopoUv va Tous aviaywviatolv o€ IKavorolnTtiké fabpd.

Autoektipnon

0 BaBuds autoektipynons evos padnth €xel Ape-

On gx€0n PE To AyXos nou ViwBel 6tav pabaivel

pia €€vn yAwaooa. Ot paBntés pe xapnAn autoe-
Kt{gnan nou avhguxoUv yLa T yVWHN TwV GUPHABNTwy Tous
Kat entBupoUV va euxaplotioouy tous dnfous viwBouv pe-
ydno dyxos péoa otnv té&n . H xapnAn autoektipynon avta-
vakAdtal ots nenolBnoels pe Tis onoies €pxovtat ol pabn-
1€s atnv ta&n. MaBntés pe xapnAh autoektipnon Bewpouv
s dikés tous YAwaolkEs degldtntes avenapkels kat moteu-
OUV NwS oL cUpPaBnTEs tous eival oAU kadUtepol and tous
i6lous. Enions, BewpoUv 6Tl NpokelpPévou va pABeL Kanolos
pia §évn yAwaooa sival anapaitnto va €xel pia €161k tkavo-
Nta ato va paBaivel E€ves yAwaoaes (tnv onoia ot (dlot dev
€XouV).

Ot paBntés pe upnAn autoektipnon guxvd €xouv kanu-
1epes enwdéoels and tous pabntés pe xapnAn auteKtipnon
kal eival oe B€on va dlaxelplotoly Tis KaTaoTACELS MOU TOUS
npokafoUv dyxos. H Betkn autoeikéva tous, paAlota, Tous
npoatatelel and to dyxos. AvtiBeta, ot paBntés pe xapnin
QUTOEKTIPNGON gival eUAAWTOL OTLS «anel€s» MoU NPOEPX0-
vtal and tn dadikaaia ekpdBnons tns §€vns yAwaaas, dn-
Aadn, tnv kaBnpepvA e§€taan, thv NPOPOpPIKN Xphan tns
yAwaaoas, tus telikés eGetdoels, K.A.n.

TedewoBnpia

Le €peuves nou €xouv yivel yia tnv addnAeni-

Spaon tou dyxous Kat tns tefeloBnplas, pavn-

Ke OTL To Ayxos nou VviwBouv oL paBntés oPei-
Aetal oe peydno BaBud ous teleloBnpLkés Tous TATELS Kal
o6t autés ol tdoels anoteAolv pnddio yia th pdBnon KaBe
€ibous Kkal 1blaitepa yia tnv ekpdBnon pias £€vns yAwaoas.
Ot paBntés pe 10 XapaktnpLoTtiké tns teAeloBnpias: 1) BE-
Touv unepPonikd uwnAd npdtuna yia tov €auts Tous, dnws
o va polv thy §évn yllwooa xwpis va Kavouv Kavéva Ad-
Bos, 2) ivat unepBonikd enikprukoi otnv auto-agloAdynon
ToUS Kal avaotatwvovial unepfonikd dtav kavouv AdBn A
otav n anddooh tous otnv Evn yAwaoa dev eival dyoyn,
3) tous Kivntonolel o pApos tns anotuxias napd n endiw-
€n tns enttuxias, 4) ektiolyv tnv aia tous anokAELoTIKA PE
Bdon tnv napaywylkotntd tous Kat ta enttelypatd tous, 5)
éxouv évtovn avapAntikétnta, kat 6) kaBuotepouv uneppo-
Awd va &ekivhaouv pia epyacia h tnv avakdvouv noAnés
(POpPES HEXPL VA Yivel TéAeLa.

‘Exovtas undyn pas Aotndv autd ta XapakInploTtkad ths
npoowntkdtntas nou cupfdifiouv ato dyxos nou viwBouv
oL gaBntés 6tav paBaivouyv pia €vn yAlwooa, pnopoUpe cav
yoveis n eknatdeutikol va BonBhooupe ta natdid va tporno-
notnaouy, ws €va BaBued, autd ta XapaKTNPLOTIKA, MPOKELUE-
VOU VO KatagpEpouyv va SLaxelplatolv 1o Gyxos Tous Lo ano-
tefeopatikg, Kat £1at va éxouv kadltepn anédoon étav pa-
Baivouyv pia &€vn yAwaaoa.

«T0 TL MIOTEUOUV Ol HaBntés oxe-
TKA PE TNV IKAVOTNTA TOUS Othv
€€vn yAwooa, anotedsl onpavtikn
nnyn dyxous.»



E.O.

KaBnyhtpla =évwv
Mwoowv, Metantuxiako
otnv Eknaiésuon (M. Ed)

€ HNOPW va EMNKOWVWVNOW He to nawdi pous.

«Eival oav va piAdw oe toixo». «To natdi pou pe

ano@eUyel». «Agv éxoupe onpeio enkolvwvi-
as». <0TL KL av tou nw 6gv katadaBaivel tinota, eivat otov
KOOHO ToU». «Tou piAdw, Tov gupBouiedw alAd tinota. Ei-
vat oav va piAdw otou Kou@ou TNy Nopta». «Autd to naidi
dev katadaBaivel and Adylax». «To 61ké pou naidi eivat téoo
adidpopo, téao adfonpdoaniio. AdUvatov va To MoTEYwW».
Autd kit dAda noAAd eival ta napdnova twyv Yoviwy yia td
natdid tous atnv epnPeia KL akoAouBoUyv ta epwTApAta:

«Ttva kKavw; MNws va ocupneplpepBw; MNws va avupetw-
nigw autA tn Katdotaoh;» K.0.

Mpwta-npwta NpEneL va KATAVOAGOULE TS ONUAVTIKES
katkpiolpes aAfayés nou aupPaivouv otnv epnPeia. AAda-
Yés ato Bloowpatiké tous idwio, affdayés ato YVwaoTtikd
Tous nedio, 010 guvalaBnpatikd Tous KGOHO, GTNV KOLVW-
vikonoinon tous. 0 épnpos, kafeital va diaxelplotel autés
us adfday€s Kal va TS EVOWHATWoEeL 0TNV €LKOVA ToU €au-
10U Tou, va dlapopypwaoel tnv tautdtntd tou. And tnv aAn,
nAgupd ol yoveis kafloUvtal va Siaxelplotodv tnv avadud-
pevn dUvapn kat Tdon tou e@ABou yia avegaptnaia . Kata-
vowvtas tov £é@nPé pas, tov BonBdpe va e€enxBel doo 1o
duvatdv kadutepa kat €t n epnPeia yivetal €va akadond-

«A€ pnopw va enikovw-
VAoW HE To natdi pou, ivat
oav vd Jiidw o€ Toixo»

T, jua noAdtpn eukatpia yia va opyavwBei 6An n {wh tou.
Mws Aowndv pnopoupe va BonBhcoupe tov EPnRo pas;

H ékppacon aydnns, eival to nlo onpavuks npdypa nou
pnopoUpe va kévoupe yia to natdi pas. Ta nadud dwapop-
(PWVOUV TNV €1KAVA MOU €X0UV YLO TOV €aUTO TOUS Kal yid
tous dddous, ae peydno BaBud and to Nws ol yoveis tous,
Tous aupneplpépovtal. Aev napapefodpe va enawvolpe
Tov €pnPé pas yla th owoth Kat a§lédoyn gupneplpopd
TOU, WOTE va VIWwBeL Tl ta €xeL KataPépeL Kal ennAéov va
Aettoupyel ws avatpo@oddtnon yia ts HeAAOVTIKES TOU
EVEPYELES.

MoAU onpavtike, enions, eival va ekppdooupe tis agi-
€s Has, ts npoabdokies pas kat ta épid pas. Enttpénoupe
us efleuBepies kal ts npwtofoudies nou avadoyolv otnv
nAtkia tou Kat eknatdevoupe tous véous pas va pdBouv va
déxovtal ta épia. O1 épnPol, eival Eexwplatés npoownt-
KOTNTES, NoU €Xxouv WS avAaykn ano opla kat kaBodhyn-
on, adAd kat ané katavénon kat 8tdfoyo. Zntdve and epds
va tous dei§oupe dtL neppévoupe va pas géfovtal, dnws
Tous oeBdpaate ki epeis (nou eival enions anapaitnto).

Enpévoupe otnv tigiétnta, Tov autoéleyxo Kal 1o oe-
Baoud npos tous dAfous, nploupywvtas pia atpdéopat-
pa tétntas, epgniotoouvns Kat gefacpou. Enttpénoupe



atov €@nR6 pas va €xel Uus SikEs Tou andyels, ta dikd tou
notedw, ta onoia, uatkd, oefdépaacte, To 61kd Tou Xwpo,
o onoios pdAiota éxel pia tepdtnta nou dev undpxel oe
anAes nAwkies. O atedeiwtes epwtnoels ekAapPfdvovtal
ouxvé anod tov €pnPé pas ws €10BoAn oTov L6LWTIKG Tou
xwpo. Qatéoo, dev enttpénoupe va pas entBAnBei n olwnh
oav vopos, €0Tw yla Ta Npaktikda Bépata, (6nws tt wpa Ba
yupioel), SikaloUpaote va €xoupe pla andvinon.

Avtuipetwnifoupe tous epnpous pas pe otaBepdtnta. H
enkowvwvia padi tous eival 1éoo dUokonn, eneldn ot {dlot
elvat dixaopévol. Ané tn pia, viwBouv 6t BEAouv va anan-
AayoUv and tous yoveis tous KL and tnv aAfin, €xouv te-
pdotia avdykn and tn otaBepdtnta nou autoi tous napé-
Xouv, akplBws enetdn ot dlol algBdvovtal «tn yn va xave-
TaL Kdtw anéd ta nédia tous». Onoto, Aowndy, Kt av eival to
natdaywyiko pas «U@os» auatnpd n entelkés, eLatkéd h au-
TapXIKO, autd nou éxel onpacia sival va s{paocte éco pno-
poUpe nio otaBepol Kal oiyoupol anévavti Tous, OXETIKA PE
autd nou NePIPEVOURE, Nou anoppinTtoupe, Nou xalpduaate
o€ autous.

‘Otav napouaidovtal npoBAnpata, npoagnaBoUpe va ta
avupetwniooupe pe Betkés obnyies, napd Pe apvntlkn
KpLukn. MpoonaBoUpe va avantigoupe Yia oxéon nou v-

Bappuvel tov €PnBo6 pas va pas piAnoel, 6tav €xel avd-
ykn. Qotéoo, £xoupe Tov £Agyxo Twv ouvalaBnudtwy pas,
WOTE va PN BUPWVOUE e autd Nou akoUUE Kal va €{paate
npoetolacpévol yia autd nou Ba pas nouv ta nadid pas,
yla va gnopoUpE va Ta KatavonoouUE Kal va ta kaBodnyh-
ooupe. Aev Eexvdpe 6t to natdi pas pnopei va nepapa-
uotel pe agies, 16ées, koupépata Kal pouxa, o€ avaghtn-
an tns tautdtntds tou. Autd €ival pia UALKh CUPNEPLPO-
pd kaw dev npénet va pas avnouxel. Map’ 6Aa autd n anpo-
0ApPHOOTN M N KATAGTPOPIKA cUpnepLpopd prnopei va ivat
éva anpddL npofAnpatos. Edv unoylalduaote ét undp-
xeL €va npoépAnpa, pwtdpe tov €pnPé pas yu autd nou tov
evoxfel. Aev 1o ayvooUpe pe tnv eAnida dtL Ba ekAeiyel
and pévo tou. Autd, enions, pas divel tnv eukalpia va gu-
vepyaatoupe pe to natdi pas. Onwaodhnote, dpws, 6€ 61-
otdfoupe va {nthooupe BonBela oXeTKE e TNV avatpo@n
tou. MoAAés nnyés ival dlaBéaipes, oupneptiappBavopé-
VOU TOU OlKOYEVELaKoU Has ylatpodl.

Bupdpaote 6t ta nadid pas dev £xouv NpéPAnua av
yvwpiouv 6t ta otnpifoupe KL 6L eipaote ekel yua va
1a BonBhooupe. Apa, éxoupe 0TéX0 va dnploupynooupe
Hia oxéon aydnns Kat epgnietocuvns padi tous kat 6Aa Ba
ndve kand.



> MOUBES

on-line

M.K.

Exnawdeutikog,

WuxoAdyog, Edikn Madaywydg,
Abdktwp Mavieiou Maveniotnpiou
— Eknadeutikh Kowvwvikn MoAttikn

nopeis va ano@otthcels anéd to Mavent-

oThULo Tou XApPBapvt xwpis va nepdaets and

tnv eigodo; Ze Alyo kaipd Ba eival noAU edko-
flo. MNa thv wpa 6pws pnopeis va napakoAouBnhagts €va n ne-
plogotepa and ta 75 paBhpata nou npoo@épet on line, 0del-
ovtas ofotaxws npos thv odokAnpwon evés NpoypAppatos
6nou Ba napéxovtal kat ntuxia. Quaikd av dev Béfels va ne-
pluévels to XdpBapvt, pnopeis va anogotthaets ané nAnBos
aAAa Mavenotipila otov KEopo Péow Tou unofoyLoth aou.

BéBawa yla kdBe kawvotopia undpxouv peptkoi €vBep-
Hot unootnpIktés Kat nodfol okentkiotés. Mpv npooxw-
phoels otnv napdtagn twv oKenuKklotwy Ba gou éfgya va
AdBels undyn gou ta egns:

-Ta kadUtepa Maveniothpla tou KOOUOU NPoc@EpouV
HaBAuata on line.

“Eva ané ta eykupotepa MNaveniatipia atny EAAGSa dnws
eival to EBviké kal Kanobdiotplakd Maveniotipio ABnvawy,
npoapépel EE Anogtdosws TupnAnpwpatikn Eknaideuaon.

-To EAANviké Avoixté Maveniothpio eival €va akadnpaikd
{6pupa, nou npoaépel paBhpata €€ anogtdosws Katl ntuxia
lgéta pe ta ntuxia twv dAdwy MNavenotnpiwy.

-0L onoubés on line eivat noAu dnpogiieis atnv edit tou
EMNIXELPNHATIKOU Kal NVeUpatikoU kK6opou pia Kat noAfol av-
Bpwriol nou €xouv ohpavtikés Béaels oe noAueBvikoUs op-
yaviopous Kat dev €xouv pévipo téno h xwpa dlapovAs ent-
A€youv autd tov tpéno yia va entpoppwBolyv A va npodyouv
TS YVWOELS TOUS.

-Xxodeio 6ev onpaivel anapaitnta touPia Kal pnetdv. To
Slabiktuo pnopei va yivel to oxofeio tou péAfovtos pe tov
{610 Tpdno nou twpa nia epyacia kat enixeipnon dev onpai-
vel anapaitnta évas xwpos 4X4 og éva Ktiplo, alfd pnopel
va gival kat évas xwpos ato Sladiktuo. Otav Kdvels sloayw-
yés ané tnv Meppavia, yla napddetya, dev xpeldetal va na-

ooeeececes

N, XéPL JE XEPL,
0 1o dladiktuo.

Qi6vTa and Tov K
adAd pnopels va ta napayyeinet

Tu eivat ot anoudés on line
Ot onoubdés on line, sival €vas tpénos va onoudd-
o€ls h va napakoflouBnaels aepvapla xwpis va Ppi-
OKEOUL 0TO Ktiplo A otn NéAn h otn xwpa 6rnou
npoa@épovtal ta pabhpata. To xapaktn-
PLOTIKG autoU Tou €(60Us Twv onoudwy,
% ) elval 6t 6ev napakorfouBeis pabhpa-
Ta o€ pla aiBouoa Kat pnopels va pe-
Aetds 6note €00 Béels. Autd Gpws,
bev onpaivel 6t ta npdypata ei-
val no €ukoda ané ta pabnpa-
10 o€ pua aiBouca. Kat ota pabi-
pata €€ anootdosws, UNApxouv
npepopnvies €vapéns kat An-
€ns twv paBnpdtwy Kat npoBe-
opies yla va napadwoels s ep-
yaoies gou. Enions pnopei va pnv
Bpiokeoal npdowno pe npdéowno
HE TOUS GUH@OLTNTES 00U h LIE TOUS Ka-
Bnyntés, andd pnopeis va enkowvwvels pali tous péaw mail.

Eivai ot onoubés €§ anootdoews katdAAnnes yla oéva;

YNApxouv NEPUTWOELS MOU OL OMNoudés €€ anootdosws
elval n pévn enloyn nou €xet kanotos, 6nws otnv nepintw-
on nou dev Bpioketal atov t6no nou Bpioketal to MNaveniath-
Hlo, To onoio npoapépel ta paBhpata h gty NepinTwon nou
epydletal kat dev pnopei va napakofouBel ta pabhpata us
kaBlepwpéves wpes. Autd dpws dev anpaivel 6t ol €§ ano-
otdosws onoudés sival katdAAnAes yia éAous. Xpetdlovtal



kdanoles de€ldtntes nou Ba og BonBhgouv va ofokANPWOELs
10 NPOYPaAHa.

¢ Na pnopeis va epydleocat 10-15 wpes tnv eBdopad-
6a ndvw atis onoubés oou. Mapodno nou éxels tn duvatod-
NTa va epyacteis onota wpa B€Aels Ba npénel kdnowa atty-
HA va to Kavels. Eival anapaitnto va opyavwaoels to 61ké gou
npdypappa peAétns yla va pnopeis va eioal ouvenns ous
UMOXPEWGOELS OU Kal aTnv €ykalpn napddoon twv epyactwyv
oou.

* Na ek@ppdalets dveta tis andYeLs oou Kal va Hnopeis
va entkolvwveis anotedeopatikd. s onoudés € anooatd-
oews dev Pnopeis va kdBeoal ato nicw Pépos plas aiBouoas
kat anfd va napakofiouBeis xwpls va ouppetéxets. MNpénelva
ENIKOWVWVE(S yla va yivels opatds. Duaikd yla tous avBpw-
nous nou eivat viponanoi ot €§ anootdosws onoudés eival
1davikés agou dev xpeldetal va ndpouv 1o AdYo o€ Hia opd-
6a nou tous Pépvel o€ apnxavia.

* Na eiogal dvetos pe th xpnon tns texvonoyias. Ma-
pdno nou dev xpeldletal va eioal £181kds aTous UNOAOYLOTES,
av 6ev pnopeis va NANKTPoAoYyATELS OXETIKA YpAyopa Kat
av dev E€pels va NdoeLs 1o NovtikL gtov unodoylath tdte ol
onoubés €€ anootdosws ev eival katdAAnAes yia oéva. (0U-
Tws A dfAws 6pws Ba npénel va pdBets autd ta Baaikd npdy-
pata, enedn oe Aiyo av dev ta E€pets dxtL pdvo bev Ba pnopeis
va onouddoets on line adAd oUte Kal va epyacteis nouBevd.)

* Na pnopeis va epydleoal ave§dptnta. Av eicat o tU-
nos tou onoudaath nou xpeldletal £va ddokano ndvw and 1o
KEPAAL TOU Kal Pla opdda oup@oLtnTWy yia va Atoupynaoel
owaoTd, 18te oL JovaxikEs anoudés dev gou talptalouv. EEAR-
flou Ba npénet va ¢ntds and pdvos gou Tn Sleukpivion Twv
anopLwyv oou, Hia kat dev Ba €xels tov kaBnynth va o€ Kol-
1ddeL gTa pdtia Kat va gavieUel Tis anopies oou, oUte Kat tov
oupoutnthA 8infa oou nou Ba pwthaoet Ts Sikés gou anoples.

Tiu oou npoopépouv ot onoudés €€ anoogtdoews

Ektds ané tn duvatdtnta va guvexioels tus onoudés gou,
va Katapuoteis oe éva topéa h va gUPNANPWCELS TS YVW-
o€ls oou otav dev pnopeis va napakodouBhcels pabhpata

o€ pla a{iBouaa, ol anoubés €& anoatdocws oou NPOoPEPOUV
kat npdypata népa and to yvwatiko avitkeipevo nou Ba ent-
Aé€els.

- XePonBoulv va oképteoal a@atplkd kat noAunoAtiopt-
K4, npdypa, to onoio €ivat 6Ao kat No anapaitnto otn auy-
xpovn ayopd epyaaias. Av onoudddels on line, Ba €xels kabn-
yNtés Kal oupgpottntés and aAles xwpes Kal Ba apxioels va
€UPUVELS TOUS MVEUPATIKOUS Kal KOVwVIKoUs aou opidovies.

- e BonBouv va avantUgels Tn KPLTKN oou oKEWN ag@ou
Us NepLocotepes Popés oL e§etdoels Baaifovial ous epyaoi-
€s [kal 6xt anopvnudveuon) Kat atnv Lkavatntd gou va naip-
vels npwrtofoudies, de§ldtntes nou eival anapaitnies oe
Kd&Be epyactaké xwpo.

- Ektds and ts yvwaoels nou Ba NApeLs yla 1o avikeipe-
Vo nou onouddlels Ba anoKTINOELS ANELPES YVWOELS yld Ty
Xphon tns texvonoyias atnv entkolvwvia, Npdyua to onoio
pnopei va oou gavel akéun nio anapaitnto kat and ts €1t-
KES YVWOELS nNou Ba anokTthoels eAETWVTAS KANOLo Topéa.

- Xe PonBd va e€oikelwBels pe tnv 16€a 6Tl oTthv €noxn
Has, ta ouvopa tns entkolvwvias e§agpavifovtal kat pnopou-
He va epxépaate og ena@n pe avBpwnous and 6o tov kGGHo,
€UKofa Kal ypnyopa.

- Ze BonBd va anokthoels Lkavotntes otnv daxeiplon
ToU XpAvou gou, Npdypa nou eivat anapaitnto yia pia dnpt-
oupyIKn 6ouneLd pE anatthoets.

- Av ndn epydleoal ato topéa nou anouddlels, gou bi-
vel tn duvatdtnta va aviadddgels nAnpogopies yia tn dou-
Aeld gou kat va ndpets 16ées and dtopa o€ 6Ao Tov KOG Nou
aoxofouvtatl pe 1o dlo avtikeipevo. Kal uaoikd, dev xpeld-
Cetal va dlakOyels tnv eNKoLVwVia oou E Ta CUYKEKPLKEVA
dtopa étav Ba oAokAnpwaels tis onoudés oou. Autd ta dto-
Ha, pnopel va eival nnyés éunveucns yia tv undédownn {wn
oou. Kat noté dev E€pels. Mnopel ektés ané tnv enayyeAya-
TKA 0x€an va avantugete Kat Pla npoownkA @uAia.

- Enedn ta €€ anootdoews npoypdppata eival euénkta,
pnopoUv va avavewvovial AUeca Kal 1o eKNatdeutiko unt-
K6, va yivetal enikalpo yla va npoo@Epet £ykaipn dloxéteuan
NANPOPOPLLIV 0TOUS EKNALBEUGHEVOUS.



L dvBpwnol ouvhABws uloBetolv Mia QUOIKA

avtiotaon oe paydaies addayés npdypa nou

Bewpeital Aoyko étav pdaota ol afdayés au-
tés eivat aveniBopntes. Mapatnpeital 6pws 6t noAAoi dv-
Bpwriot enixelpolv va kavouv nBeAnpéves afdayés atn
{wn tous, yla va guveldntonolthgouy otny nopeia 6t Ka-
VOUV MNowYUPLOa 0ta «Nafdtd tous Anpépla», atls Nanlés
OUVNBELES KOl CUNEPLPOPES.

H Bdaon tou tpdnou nou AsttoupyoUpe Kat atis dUo ne-
pintwoels eivat n {dla. H apxh ths 60vapns tou otkeiou Kat
TOU YVWPLHOU Kal tThs guvABelas pnopei va dwael pia e§n-
ynon. Mapédw nou guveldntd BéAoupe va affdoupe Kat
bev BéAoupe va napapévoupe ota (dla, unoouveidnta to
oUotnpa «Eefonleletal».

Av yla napddetypa to owpa pas aveBdaocel uynin Bep-
Hokpaaia téte onpaivel ouvayeppds pe atéxo va npoeldo-
notAcel 8L KAt €xel Ee@Uuyel and ta gualofoyikd 6pLa Kat
va yivouv ot avtiotoixes puBpioetls. Ta pnvUpata gto GwHa
pas anoteloUv evoei&els 6t Eepelyoupe and €va yvwpLHo
/okeio nepBdnnov. O pnxaviopds autés anotedel KAAoIKA
unéBean yia tnv enBiwaon pas péaa ato xpdvo.

As kataniaotoUpe pe €va KaBnpeptvo BEpa, To yupva-
gtAplo yla napddetypa. Méoos kdopos, nAnpwvel, &e-
Klvd, opkiletal 6t auth tn popd dev undpxel nepintwon
va eykatadeiyel tnv npoondBeta, pe tnv dla katdAngn. T
oupBaivel; Zdppwva pe tnv napandvw egnynaon, étav ge-
KIVAUE KATL SLapopeTiko, evepyonoloUvtal pnxaviopoi &L-
coppodnnons Kat apxidet o opyaviopds pas va oTEAVEL pn-
vUpata. Otav kdnotos §ekivd yupvaotiplo, evepyonotou-
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AAe€avopa I, EuBupiadou
Ph.D. Licensed NLP Trainer

viat avtigtoixol pnxaviogpol Kat ekdnAwvovtal e tn pop-
@A guPNTwdtwy n.x. cuvaleBnuata koUpaons, adpdvela,
Bapepdpas, okéyels Tou tUnou «Ba ndw auplo kaAutepa,
BupnBnka eixa pla douAdeld ohpepa» nou npoeldonotolv
6t EepeUyel o owpa and ta guvnBn épta. Ki evw n ouvh-
Bns npwtn aviidpaon sival n eykatdieupn kat n avadhtnon
ENLOTPOPAS 0TNV NPOTEPA KATAOTACN, N ENOHEVN OKEWN €i-
val 6t 1o owpa &eBoAeletal and to otkelo.

Ta oupntwpata dnAadh dnAwvouv th puaolodoyikh
avtidpaon tou opyaviopoUu 6t Byaivel népa and ta épta
ta onoia eixe ouvnBioel, Kat étt to oUotnpa BLawdvel KATL To
onoio &ev eival yvwpipo akéun - terra incognita -, aAAd
auté ival nou onpatodotel kat to &ekivnpa nopeias npos
tnv addayn. ‘Otav BéAoupe va §epUyoupe and pia ouvn-
Bn katdataon Kat va npoxwphooupe otts addayés nou Bé-
Aoupe otn {wn pas, n avayvwplon tou KEBe Tt nou oup-
Baivel péoa pas - n avayvawplan Tns NApapikphs oKEYns n
Tou ouvalgBhapatos nou &enndd, kaBws Kkat yla notdé Adyo
ugiotatal - divel o évauapa va okeQToUpE OTL NPoxwpou-
HE Kal xpetddetal va e§olkelwBoUpe e véa dedopéva nou
akopn ivat dyvwaota. KaBnpepivh «npondvnon» avayvw-
piovtas kat anodexdpevol Tous pnxaviopoUs cuvayep-
poU, BonBd to gUotnpa pas va xadapwael va okePTel va
e€olkelwBei pe tnv adfdayn nopeias tou.

Tu yivetat dpws Kat pe ts avenBupntes addayés; Zou-
HE g€ puBuoUs guvexoUs ypAYopans Tou opyaviopou bi-
ot Ee@elyel and autd nou €ixe péExpL oTyPdAs ouvnBioel.
Aev e€etélw tov Tpoéno. To BEpa sival 6t n dtdBeon pas, to
puané pas Eepelyel and dtl BewpoUoe PEXPL OTLYHAS PU-



«...0pKiCetal ot auth th @opd
bev undpxel nepintwon va eyka-
tandsiyel tnv npoondBeta, pe tnv

(6la katdAnEn».

oloioytkd. TepeUyel and tnv olkovopikn ac@dneta, Eepeu-
yeL and tnv npepia, and tnv eAeuBepia Kivhoewy and na-
Alous tpdnous Kat guvhBeles. H wuxodoyia noAdwv av-
Bpwnwv €xel dlapoppwBel yUpw and éva poviéno tns Kot-
vwvias nou Bacilel tnv entuxia kat tnv eutuxia otnv k-
nAfpwon twv enBUpLwY Kat tou tedlkoU anoteAéapatos
Kat to SnAwvel pe tn phon «0tav kata@épw A Ba ipat B» n
«av dev yivel X tote W».

‘Opws, 1o peyanutepo pPEPOS TS CWAS HAS APLEPLIVE-
TaL otnv dadpopn yla va pépoupe to anotédeopa. Mapa-
koflouBwvtas dtt npokuntel ath diadpopn, t cupBaivel T
KAvoupe, nws, Néte Kat Tt avidpdoets npokafouvtal, dia-
Hoppwvetal éva clvono and eunelpies Kal NapatnpAceELs
Kat Eekva éva ta&idL avayvwplons kat e§oikeiwons pe Kat-
voupyla dedopéva evepyELWV Kal XELPLOKWYV NOU Hnopouv
va pas kaBodnyhcouv 0to va guveldbnTonolthGoupE Kat va
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AAAaée ouvnOsigg,
AvakUkAwoe Twpa!

avakadUyoupe «kat Tt dAfo pnopoUpe va Kavoupe étav
undpxel n aigBnan 6t dev undpxel tinota dAfo va kavou-
HE».

Tnv wotopia nou Ba dinynBw, kAsivovtas npoowpivd to
B€pa, tnv npwtdkouaa and to Bavdons BAdoon, dieuBu-
VTIKG atélexos and 1o xwpo twv noduebvikwy, ota nAai-
ola ouvepyaoias pas. Eivat anéonaopa ané to BipAio tou
Jim Collins “Good to Great” kat avagépetal otnv dthynon
evos uynAopaBpou aflwpatikoU nou Nnépage ge oTpatd-
nedo ouykévipwons, ws aixpdAwtos nodépou tou Biet-
vap and 1o 65 éws 1o 73 xwpis va tou avayvwpiletal Ka-
véva and ta Sikalwpata Twv aixpadwtwy noAépou, xwpls
va yvwpilel ndte kat av Ba eAeuBepwBel noté. Itnv epw-
ThoN Nws ta Katdeepe, anavid: «Moté dev €xaoa tnv nigtn
Hou dtL Ba teAeiwve n nepinételd You, e pia onpavtknh oi-
agpopd dpws. Autoi nou athpilav tnv atglodoia tous pévo
otnv Npogpovn kal éAgyav «Ba eipaote €6w €ws ta Xpt-
oToUyevva» Kal ta Xplotouysvva epxdviouoav Kal €Qeu-
yav, kat getd éfeyav «Ba eipaote €é§w €ws 1o MNdaoxa» Kat
10 lNdoxa epxdtav kat £peuye Kat petd ndnt « Ba sipaote
€€w Xplatolyevva KoK...», autol Atav nou AdyLlav Kat né-
Bawvav. Kat auté Atav éva noAd onpaviikd pdbnpa. Asv
npénet Noté va guyxéels tnhv niotn 6t Ba ta KatagEépels
oto t1éAos (KAt nou Sev éxels tnv noAutédela va Eexvds),
pe tnv nelBapxia va avupetwnioels tnv npaypatkétnta
NMou BLWVELS».

AVOKUKAWOE TWPA TIC NAEKTPIKEG CUOKEUEG

%)
(%) KaA€éoTe

via AQPEAN mmapaAaff oyKwdwv

2104286 347 -8

phaedra

Aiaxeipion Ztepewv AroBARTwy - A.H.H.E.

e-mail: phaedra@phaedra.gr - perivallon@phaedra.gr




[lopouaiaon
BiB3Aiwyv

‘Eva  noAdunpdow-
no puBlotépnpa, oL
NPWES TOU oMnoiou gu-
yKkpouovtal pE ta ou-
valgBnpatd tous o€
€va yaitavakl eknin-
Eewv Kal avatponwv.
Mwa okAnph otopia
OLKOYEVELWY, Mnou &e-
wiiyetal gtov toup-
kokpatoUpevo Ofu-
pro kat ta yupw xw-
pud tou, 1o Atdxw-
po, tov [Actapwva,
tov Ayto Mavtedenpo-
va, 1o AiBasdL OAdpnovu,
TNV enoxn ths Katoxns
kat tou Epguiiou kat
ouvexieL otn peta-
nodepkn ABrAva, oto
Youvlo, atnv'Yopa.

BaoiAng Méoxng
Kpdtno€ pou
Hla aAnBela
yla 10 T€AOG

MNwpyog Kaotpolvng

zuvawoBapata

Ekd6oelg Beppaikdg

Ta «ZXuvawoBnuata» eivat éva Hpepoddylo
anoteAoUpevo and PIKPG Aoyotexvikd Kelpeva n
afdwws evotaviavé ouvodeudpeva ané aonpd-
paupes €lkdves, pe BEua ta ouvalaBhpata atov
épwrta. Eogtdlel ous evidoels twv 600 @UAwWY,
ota NdBn kat tous NéBous tous, ota aveknAnpw-
10 OVeLpd TOUS, OTLS KpUPES eMBUpies Tous.

fou épwrta, Kat pla veapn apxovilo-
0a tns opop@Lds, nou Aaxtapoloe
évav kKéopo afAlwTtiko and to diké
ns, eNelBepo, xwpis anayopeupé-
va guvopa Kat tov {wypd@Lle, dnws
tov €Bnene ota 6velpd tns. And tn
oUyKpouon TOU «QVIKNToU €pw-
T0» HE TOUS OPYLOHEVOUS QUATKES
NS enavactacns yevvnBnke auth

Ywthpng MnouAvtodpng

Puerto Habana
To Kopitat tng MaAekov

Ekddoelg Devedg
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H B0ea tns enavdotacns atnv
KoUBa eixe pénAls kondoel. Mavw
ot anokaidia tou noAépou n poi-
pa BéAnoe va evwoel évav nnoétn
tns BdAaoaoas, évav taldeutn, nou
€yaxve navtou TNV nNnyn Tou Peyd-

n otopia, Tns onoias ta épla ava-
peoa otn gpavtacia kat tnv adnBela
elval téoo akaBoplota, Nou o Guy-
ypagéas dev E€pel av Ba énpene va
TNV ovopdaoel kavels anAd «éva pu-
BLotopnpa».




Euxaplothpla
Av o Inupos dev eixe evuxthaoel 1o

nponyoupevo Bpdadu, av eixe akoUael 10 NKOA - Avva Maviatn H npéedpog

€unvnTApL TOU OTIS OKTW, aV £(Xe Ta ana- ’ Kaito A.2. tou

paitnta névie Aentd atn 61dB<on tou yla O U ”VOC Twv I'I.Z.I.K.:.I'.,

va eAéy&el ta pnvUpata otov unodoylath Xl)\(UJV N “ gp(bv g%ﬂﬁlg;gt\é

Kal va b€t 6Tl to paviePou twv 6éka sixe R

petateBel katd pia wpa apydtepa, b€ Ek660€1C WuXoyLog GThV £KBOGN _
Ba eixe xdoel tn {wn tou. TouAdxiatoy, auTtoU Tou PALSO
6nws avuiapBdvetat o neploodtepos nNePLOBIKOU. EUROPALSO

Nuxr-Awa M

O YTINOZ
TQN XIAION
HMEPON

k6opos tnv évvola tns {wns! O Znupos
Manayidvvns, ats 6€ka napd t€tapto to
npwi tns 23ns Maptiou 2005, énaye va
undpxel. MNa tpia oAdkAnpa xpoévial

To népacpa tou Xnupou Manayidvvn
otn {wvn tns avunapéias cupnapacupet
1éaoepls avBpwnous twv onoiwv n {wnh
avatpénetat. Avunoyiaotol, pniékovial
oTov LoTé nou n poipa Ba u@dvel. Kat kda-
Mou Mo HaKpPLA N eUTUXia napapoveUsL Ki
QUTA UMOMIOVETIKA...

Euxapiotwg dexdpaote
ouvepyaoieg

Bépa enduevou 1eUXOUG:
“AIAAIKTYO”

PARENTS’

@/‘ Europalso Magazine

«Mnv avnouxeis. Exels ta elkoodpla oou Kat
1a bekagvvidpla gou.»

Adpvn: Kat ta Kiddkla pou €xw, oUte yl autd
va avnouxw; AAAG BERata, yia tous yoveis ot
BaBpot eivat to nav.

Mapia Kokkivou
Alyo npwv ané
1a 18

‘Ekboon tou N.Z.LK.=Z.I

Mpageia: Akadnpiag 98-100

Ekbddoelg Kédpog

AyyeAknh: Ae pe napatdve nouxnl... 15 kat 2,
1600 Byddw. Nouato pou kat kanédo pou. Exw
efevBepo xpovo va (wypa@ilw Kat va BAEnw
tous @ifous pou. Tous @idous BERata mou ent-
A€yw eyw Kat 6xt autoUs Mou Hou «mnpo&evel-
0uV> oL dLkofi pou.

Adpvn kat AyyednA. H kaih paBntpla kat n
enavaotdrpla. MNvwpidovtal kat yivovtatl axwpt-
otes @ines. Tégo dlapopetikés, anid katd Ba-
Bos ibles...

Me toapnoukd kat euataBnoia, SiaBaopa kat
KOMAVES, KOVIPES PE TOUS KaBnyntés Kal Tous
yovels, npwrta kapdloxtinia Kat Kpupd pavie-
Bou, nepvouv padi tnv epnpeia.

LTa VIAta Twv YoVIWwV pas, n eAd

douneudtav ae Aotpifla Y €va Bapl
péio mou tove tpdPaye €va {wo -
pounddpt h PAdL. Apydtepa npBav
oL peydies QAUMPLIKES HE TOUS

Tpels pUAous Kat ta odepévia  FLrT e
TE HKpATIHND Aoapio

nieatnpla. To 1919 npBe to Npw-
10 epyootdolo nou doudeue Y’
atpdé kat E0Aa. Madi npBav Kat
ta ubpaudikd meothpla. Ma Ki
auté bev Atav epyaneio tan npo-
konns. ERyave 6ev €Byave ekatd
OOKLE TO EIKOOLTETPAWPO».

Kipwv @®apavtdkng

Obotnopikd
0€ KPNTLKO
XwpPLo

Ekbdoelg
‘Epeoog

TK.: 106-77, TnA.: 210 3830752
Fax: 211 76000 80-81-82
www.europalso.gr

EKAOTHZ
H MNpdedpogou N.LIKET

LYNTONIZTIKH EMITPOIMH
Avtunpdedpog

levikég MNpappatéag
Tapiag

‘Epopog EkbnAwogwv
‘Epopog E€etdoswv

EMIMEAEIA LYNTA=HX

‘Epopog E€etdoswv

lpageio Tunou
lpageio Eknaibeuang
Enwotnpovikh Enutponn

PA®EIO TYNOY
BaoiAng Manadnpuntpiou

MAKETA
TopAd AEE.
www.topad.gr

MAPAIQrH
COLORPRINT
www.colorprint.gr



Eidika npoypappara Apacewyv yia IXoAsia,
®povTioTipia kal EknaideuTnpia

* Maptu - Ixohikég ExdnAdoeig

* Anpioupyiki A.‘lr:-:‘:xr';-:*.r‘-:‘:r]

*"TMepiPédMhov kai Avakikhwon” yia
naidia pe Oikohoyikr Zuveidnon

e Eidikd npoyedupaTa yia
npooyohiki nhikia, 4-8 kai
9-12 ereov kar pabnrég
lupvaoiou/Aukeiou.

* ZevoyAwooa EXNaIGEUTIKA
naixvidia Pdon OAng
OpovrioTnpiou.

DMA 210 8827541

>piCoupe Tnv ZevoyAwoon Eknaideuon
Me Anpioupyikr) AnaoyoAnon HAPPY TIME

Ta eEaidikeupéva npoypdppara "Anpoupyiki Anaoxdhnon’, 'Apdoeic yia o MepiPéhhov kai
v Avakikhwon’, k.., npoodépouv Yuyaywyia, yvdon ka exnaideuon, oupPaihovrag
otqv opadikéTnTa, TNV KowwvIKGTNTa, TV npoownikéTiTa kai Ti§ Guoikéi deidTnTeg
naidicdv kol pobnrdy kdBe nhixiac.

Me oePaopd kar aydnn yia To naidi,
Eipfivn Baoihikod
B.A. Psychology

Biopyavean Exdnhooscay

Happy Time Aiopydvioon Exdnhdoewy, Future Ud., Kohokotpdvr 135, Mepade.
4936 021 076, 6945 593 639, email: evassilikou@gmail.com



